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DOTT.SSA PATRIZIA OLIANA
Ottico-Optometrista, Ortottista-Ass. in Oftalmologia

VEDERE BENE PER 
APPRENDERE MEGLIO

L’Istituto Comprensivo del Chiese in collaborazione con la Consulta dei genitori e
con la Referente di Istituto dell’area benessere e salute organizza

L’incontro si terrà presso la biblioteca di Condino

La serata è rivolta a genitori e insegnanti dei bambini che frequentano 
la scuola dell’infanzia e la scuola primaria.

MARTEDÌ 9 APRILE 2024, ORE 20:30

Incontro con la Dott.ssa Patrizia Oliana, Ottica-Optometrista e Ortottista, che llustrerà 
a genitori ed insegnanti i possibili rischi visivi legati ad una errata postura che i bambini 

possono assumere sui banchi di scuola e come intervenire per prevenirli.

Durante quest’incontro, si spiegheranno quali sono i principali problemi visivi, quali 
sono le loro manifestazioni e quali difficoltà possono generare nei bambini specialmente 

durante il lavoro scolastico di letto-scrittura. Si parlerà delle relazioni tra visione, postura, 
impugnatura della matita. Verranno proposti esercizi semplici e pratici per sviluppare e 
migliorare la coordinazione fine della mano e delle dita in modo da facilitare una corretta 
impugnatura della penna. Si spiegherà come aiutare i bambini ad assumere una postura 

adeguata e quali strategie adottare per raggiungerla.
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